晨间操
一、活动目标：
    
    1、  让幼儿通过早操锻炼身体，促进健康，增强肌肉。提高柔韧性身体素质。
2、使幼儿加快血液循环，为大脑输送更多的氧气，从而集中注意力、提高记忆力和思维能力，为智力活动良好的心理条件。
3、激发幼儿活泼、愉快的情绪。
4、早操是对幼儿进行全身协调活动的锻炼，通过早操可以增强幼儿体质，发展幼儿基本动作，培养勇敢自信等优良品格和活泼开朗性格。从心理学、卫生学的角度看，早操能使身体有准备地承担起一天的学习和各种活动，以振奋精神、调动情绪，激发幼儿有朝气、愉快的生活。早操虽然短，但对心智健康有着很重要的意义。
培养学生对活动的兴趣是幼儿园的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引学生的主动参与。

二、教学准备：多媒体播放视频

三、教学方法：
1、 教师讲解、示范—学生跟着教师慢节奏做—正常节奏跟做—在教师口令下学生独立的做—在音乐伴奏下学生学生独立的做
2、 从一个节拍到另外一个节拍示范的速度由慢到正常，不要过快，给予学生充分的练习时间。
3、 在教授过程中主要以示范为主、讲解精炼扼要，重点突出。

四、教学过程：

游戏一：
1,观看视频《怎么拯救小动物》室内游戏（插入视频播放）
首先，视频里会制作一个大的球物体，老师通过向下抛球去碰小动物，那么这时，小朋友应该怎么做呢？
老师：小朋友在自我保护好的情况下，应该快速的跑向小动物面前，把小动物抱起来，马上向没有障碍物的地方跑（向左边、右边、后方）这个游戏就可以锻炼幼儿的反应能力和躲闪能力。

晨间操二：
《蜗牛与黄鹂鸟》插入晨间操视频；
一日之计在于晨，在此进行适当的活动，既可提高幼儿肌体对外界气温变化的适应能力，又可以激发和恢复幼儿肌体主要器官的机能，利于发展幼儿身体素质和基本的活动能力，使幼儿精力充沛、精神愉快地开始一天的生活，促进幼儿身心健康发展。

五、活动反思：
孩子们最喜欢的就是户外体育活动了，上课气氛好，在小朋友的积极配合下完成了本次活动目标。在拯救小动物这一环节，对幼儿的安全教育可以更仔细，下次活动的时候，一定要着重强调安全教育！
蜗牛与黄鹂鸟乐曲韵律鲜明，节奏感很强，动作俏皮可爱，很能让学生投入到音乐舞蹈中动作中来，美中不足的是由于学生跳舞体态有点抠背，表情可以随着乐曲的特点不断变化，动作幅度可以再夸张。

[bookmark: _GoBack]六、活动评析：
教师活动以拯救小动物为主题情节的游戏和幼儿舞蹈晨间操，较好地发展了幼儿的体能，培养了幼儿的合作精神。教师为幼儿创设了一个宽松、自由的心理环境，从而较好的完成了此次游戏和全身协调活动的锻炼。
