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我们 

01 我们 

余  艺 
 
 

弘毅南湖小学 
任教数学、计算机 
党支部副书记 
行政处主任 
教龄8年 

陈艳艳 
 
 

奇家小学 
数学教师、教研组长、班主任 

教龄10年 

付旷怡 
 
 

花果畈小学 
数学教师、数学教研组长 

教龄14年 

刘  莲 
 
 
 
 

东方红小学 
数学教师 
教龄14年 



互学与共学 



互学与共学 

01 我们 

互学      共学 + 
线上      线下 + 

专业      引领 + 

立身以力学为先，力学以读书为本。 

每天练字打卡 
每周一次专业阅读打卡 
每周在网络平台至少听课1节 
 

每学期至少磨课一次 
每学期现场课堂教学展示一次 
 

每学期至少完成两篇随笔 
每学期至少参与指导一位教师磨课 
 



互学与共学 

读专业书籍 



互学与共学 

听名家课堂 



互学与共学 

听名家课堂 



互学与共学 

2020年下学期累计听课53节 

2021年上学期累计听课36节 



互学与共学 

恒坚持  定成长 

精益求精，付旷怡练字打卡第30次 

精益求精，付旷怡练字打卡第53次 



2020年11月    东方红滨湖小学 

2020年12月    花果畈小学 

互学与共学 



互学与共学 

完善教研形式 



示范与引领 

余艺 

楼区行干教学比赛 

区级片段教学比赛 送教活动研讨课 指导青年教师赛课 全区经验交流 付旷怡 

刘莲 

陈艳艳 



成长与收获 

8人次获个人奖项       集体奖2项 



硬笔一等奖 征文特等奖 朗诵一等奖 

成长与收获 



用教育思想 
武装头脑 

指航路 

揣摩学生的 
学习策略 

寻思路 

研究名师的 
优质课 

避弯路 

争上挑战性的 
公开课 

炼出路 

锤炼特色的 
教学风格 

“成套路” 

坚持课后 
教学反思 

找梯路 

成长与收获 



感 谢 聆 听 
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