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2020年6月15至2020年11月25日参加了岳阳市教师工作坊研修
区域整体推进，并荣获“优秀学员”称号。 
2020年10月参加五里中学理科教师教学比赛，荣获二等奖。 
2020年11月5日，在岳阳电大参加岳阳市中心城区中小学心理健
康工作坊第二次线下集中培训，由严虎博士主讲。 
2021年4月10日，在花板桥学校参加张晓阳家庭教育专题报告会。 
2021年5月7日，在东方红学校参加第15届全国中小学班主任专
题研讨现场会。 
2021年6月21日至2021年10月1日参加岳阳市中小学自主省培
远程培训。 
2021年9月30号至今参加湖南省初中家庭教育骨干教师培训。 
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2020年11月参加郭镇中学“青年教师教学比武”获得
二等奖，2020年12月参加“厚植爱国情怀，涵育高尚
师德，加强新时代教师队伍建设”专题网络培训。
2021年5月，被评为“教学质量先进个人”。2021年7
月，参加2020年“岳阳楼区新任教师入职网络培训”，
获得“优秀学员”。 
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2020年10月28日，执教《心理描写作文指
导》，在学院路中学2020年下期“创新课堂”
教学竞赛中荣获一等奖。 
2021年5月16日，在岳阳楼区“心中有话对党
说”中学生作文竞赛中，成绩突出，被评为优
秀指导教师。 
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学院路周银波：2020
年开始的梧桐花开的培
训如火如荼地进行着，
最让人难忘的莫过于上
学期参加的青年教师教
学比赛，也是我收获最
多、感受最深的。在经
历了上学期的教学比赛，
我发现，在不知不觉中，
我的视线延伸了，我的
视野拓宽了，比赛给我
带来的再也不是紧张和
焦虑，而是专业技能的
不断提升。我也因此蜕
变的更加成熟起来，今
后我也会努力学习，不
断进步。 

北港罗甜：转眼间，
“梧桐花开”教师培训
已然接近尾声。在这段
时间我的身份是教师，
但更多的是像一个学生
一样学习、成长。很幸
运有这次学习的机会，
在学习中我明白了教师
的思维在教学中的重要
作用，睿智的教学思维
在课堂教学和学生管理
中会事半功倍。作为新
手教师在前辈的经验中
学习到了许多的方式和
方法，对未来教育教学
工作有着极大的帮助。 

郭镇陈诗：2020年至今，我
有幸参加了岳阳楼区“梧桐花
开”项目培训。一年来，我结
识了一批走在教育改革前沿的
一线优秀教师，例如，我们初
中组的导师吴石瑛老师。她在
教学方法，教学管理等诸多方
面给了我很多的指导和鼓励，
让我接触到了最新的教育科研
理念，提高了自己的课堂效率
和教学能力。我们组内成员之
间在吴老师的带领下相互听课、
评课共同成长。通过此次培训，
我受益匪浅，也让我的教学工
作和教育教学能力，个人专业
素养得到了有效提升。 
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