






笔、墨、纸、砚 
 

       笔墨纸砚是中国独有的文书工具，即文

房四宝。笔、墨、纸、砚之名，起源于南

北朝时期。文房四宝的故乡—安徽宣城，

是我国文房四宝最正宗的原产地和饮誉世

界的“中国文房四宝之乡”，所产的宣纸

（泾县）、宣笔（泾县/旌德）、徽墨（绩

溪/旌德）、宣砚（旌德）举世闻名，为历

代文人墨客所追捧。 

 





毛笔—书写工具 

• 笔杆，一般分为两种，
一竹子制成，二是木头
制成。二者各有好处。 

• 但是选择是笔杆一定要
直。不直会影响写字效
果。 

• 初学者最好选择木头做
的。木头一般不宜随外
部气温变化而弯曲。 

 



毛笔的分类 
  按笔头原料可分为
：狼毛笔（狼毫，即
黄鼠狼毛）、兔肩紫
毫笔（紫毫）、胎毛
笔、鹿毛笔、鸡毛笔
、鸭毛笔、羊毛笔、
猪毛笔（猪鬃笔）、
鼠毛笔（鼠须笔）、
虎毛笔等，以兔毫、
羊毫、狼毫为佳。 
 



鉴别毛笔四德：尖、圆、齐、健 

• 尖，指笔头要尖，也就是笔毫凝聚在一起
时要锋利。 

• 圆，指笔的四周遥远壮饱满，成圆锥状，
不可在某一弧面上有缺陷或凹槽。 

• 齐，指笔发开以后，笔毫的长度要内外一
致。 

• 健，指笔毫要有弹性，笔力挺健。 

 





毛笔书法握笔姿势：五指执笔法 



毛笔书法握笔姿势：五指执笔法 

• 大拇指的第一书内侧按住笔杆靠身的一方，
大拇指处于略水平的横向状态。 

• 食指的第一节或与第二节的关节处由外往里
压住笔杆。 

• 中指紧挨着食指，钩住笔杆。 

• 无名指紧挨中指，用第一节指甲根部紧贴着
笔杆顶住食指、中指往里压的力。 

• 小指抵住无名指的内下侧，帮上一点劲。这
样形成五个手指力量均匀地围住笔的三个侧
面，使笔固定，手心虚空。 
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         甲骨文，是中国的一种古老文字，是我们能见到的最早

的成熟汉字，主要指中国商朝晚期王室用于占卜记事而在龟
甲或兽骨上契刻的文字。 



周朝把铜也叫金，所以铜器上的铭文就叫作"金文" 



篆书：分大篆和小篆 
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行书：介于草书和楷书之间的一种书体 自汉代以来一直风行于世
。 



书圣王羲之的《兰亭集序》全篇28行，共计324字中有21个“之”字，其中正文出共现20个
“之”字，加上落款中的1个“之”字共计21个字“之”。其中这21个“之”字无一雷同，

各有不同的体态及美感，向来为人们所称道。 



楷书：《多宝塔碑》颜真卿 



•        楷书四大家是对书法史上以
楷书著称的四位书法家的合称
，也称四大楷书。他们分别指
是：唐朝欧阳询（欧体）、唐
朝颜真卿（颜体）、唐朝柳公
权（柳体）、元朝赵孟頫（赵
体） 



古代书法大家及其书法精品 



 
《 玄秘塔碑》 

柳公权 
 
 



《 雁塔圣教序》 
褚遂良 

 



  鲜于枢《麻徵君透光古镜歌》 





• 《祭侄文稿》是追祭从侄颜季明的草稿。共二十三行，凡二百三十四字
。这篇文稿追叙了常山太守颜杲卿父子一门在安禄山叛乱时，挺身而出，
坚决抵抗，以致"父陷子死，巢倾卵覆"、取义成仁之事。通篇用笔之间情
如潮涌，书法气势磅礴，纵笔豪放，一气呵成。 

• 《寒食帖》又名《黄州寒食诗帖》或《黄州寒食帖》。是苏轼撰诗并书
，墨迹素笺本，横34.2厘米，纵18.9厘米，行书十七行，129字，现藏台北

故宫博物院，此帖是苏轼行书的代表作。这是一首遣兴的诗作，是苏轼被
贬黄州第三年的寒食节所发的 人生之叹。诗写得苍凉多情，表达了苏轼此
时惆怅孤独的心情。《寒食诗帖》在书法史上影响很大， 被称为"天下第
三行书"，也是苏轼书法作品中的上乘。 

《兰亭序》是王羲之与谢安、孙绰等四十一人，在山阴（今浙江绍兴）兰 
亭“修禊”（祈福消灾的古老风俗），会上各人做诗，王羲之则为他们的 
诗写序文手稿。序中记叙兰亭周围山水之美和聚会的欢乐之情，抒发作者 
好景不长，生死无常的感慨。法帖相传之本，共二十八行，三百二十四字， 
章法、结构、笔法都很完美，是他三十三岁时的得意之作。后人评道“右 
军字体，古法一变。其雄秀之气，出于天然，故古今以为师法”。因此， 
历代书家都推《兰亭》为“天下第一行书”。  


