
 马海衡 

多措并举， 

将幼儿园卫生保健工作落到实处 
 



 

保：既保健、保育 
幼儿园的教育原则： 

保教并重 
教：既教育 

保健：指为保护和增进人体
健康、防治疾病，医疗机构
所采取的综合性措施。 

保育：既精心照管幼儿，使其好好成长。
主要是为幼儿的生存、发展创设有利的环
境和提供物质条件，给予幼儿精心的照顾
和养育，帮助其身体和技能良好的发育，
促进其身心健康地发展。 



一、思想上高度重视 

（一）国家政策要求的需要 

（三）保健保育人员职责的需要 

（二）幼儿成长的需要 



1.国家政策要求的需要 

（1）《幼儿园工作规程》指出，幼儿园必须切实做好 

生理和卫生保健工作、幼儿园卫生保健工作是幼儿园 

管理的重要组成部分，是幼儿全面发展的基础保障。 

 

（2）相关的政策法规： 

《幼儿园教育指导纲要（试行）》 

《3~6岁儿童学习与发展指南》 

《托儿所、幼儿园卫生保健管理规范》 

安全管理： 

《中小学幼儿园安全管理办法》 



2.幼儿成长的需要 

  幼儿生长发育的特点需要精心的保育， 

幼儿心理发展水平需要成人的照料。 

   

这是学前教育的特殊性，没有哪个教育 

阶段如此重视学生的保健和保育，这也 

是年龄所决定的。 



3.履行保健保育人员工作职责的需要 

幼儿园卫生保健人员对全园幼儿身体健康负责，其主要职责如下： 

（1）协助园长组织实施有关卫生保教方面的法规、规章和制度，并监督

执行； 

（2）负责指导调配幼儿膳食、检查食品、饮水和环境卫生。 

（3）负责晨检、午检和健康观察，做好幼儿营养、生长发育的检测和评

价；定期组织幼儿健康体检，做好幼儿健康档案管理。 

（4）密切与当地卫生保健机构联系，协助做好疾病防控和计划免疫工作。 

（5）向幼儿园教职工和家长进行卫生保健宣传和指导。 

（6）妥善管理医疗器械、消毒用具和药品。 

 



幼儿园保育员岗位职责： 

（1）对幼儿健康安全全面负责 

（2）科学管理，尊重差异 

（3）做好日常消毒 

（4）培养幼儿生活习惯 

（5）做好活动准备与整理 

 



二、行动上强化落实 

（一）生活管理重在合理科学 

（三）环境管理重在安全整洁 

（二）健康管理重在规范到位 



（一）生活管理重在合理科学 

生活管理 

一日生活管理 膳食管理 



（一）生活管理重在合理科学 

  
 

（1）膳食卫生：让幼儿吃得安全 

（2）食谱创新：让幼儿想吃、爱吃 

（3）科学管理：让幼儿吃好、吃饱 

        食堂精心制作 

        班级进餐管理 

        注重个体差异 

        保证幼儿进食量（带量食谱、膳食调查） 

 

1.膳食管理 



（1）膳食卫生：安全 放心 

          

 

三个环节，三道关卡 

     采购  储存 烹饪 

 



幼儿食物采买要注意 

     索证  签合同  正规店家 

 （1）不能选购细菌污染和腐烂变质的食物。 

（2）不能选购含亚硝胺和多环芳致癌物的食品。如：咸菜、火

腿肠、熏鱼。 

（3）不能选购天然有毒食物：如：发青的西红柿、发芽的土豆、

新鲜的黄花菜、未炒熟的四季豆等。 

（4）不能选购被农药、化肥污染的食物。 

（5）不能选购无生产许可证、无保质期的食物。 



     食物储存 

（1）食物冷冻前应尽量保持清洁和新鲜。 

（2）食物在盐腌前要新鲜，食盐要纯净，浓度要达

标。 

（3）蔬菜和水果不宜储藏。 

 留样  隔夜饭菜 



    厨房卫生 

（1）厨房要有合乎卫生要求的工作面积。 

（2）厨房工作间的安排要适合工作的程序，避免食物的

交叉感染。 

（3）厨房应有排烟、排气、防尘、防蝇、防鼠、防蟑螂

的设备。 

（4）厨房应有提供清洁水源和排除污水的设施。 

（5）洗食具池与洗菜池要分开。 

（6）生熟食品分开存放，刀案要严格分开。 

（7）应有消毒设备，严格消毒。 



          炊事人员和保育员卫生 

（1）定期体检。(健康证） 

（2）炊事人员工作时必须穿工作服、戴工作帽，戴好

口罩。 

（3）炊事人员不能用手指蘸食物尝味，不能直接用炒

勺尝味；不能在厨房吸烟。 

（4）炊事人员和保育员应避免对着食物打喷嚏、咳嗽、

说话，不能直接用手拿熟食，不能随地吐痰。 

（5）炊事人员和保育员应注意个人卫生。 



（2）食谱创新：想吃 爱吃 

           粗细搭配    荤素搭配     色彩搭配 



（3）科学管理：吃好 吃饱 

           食堂精心制作 

●要减少营养素的损失。（鸡蛋） 

●避免烟熏、油炸，去除有害物质（豆浆） 

●色、香、味、碎、细、软、烂。 

 

 



      班级进餐管理 

●指导幼儿养成正确的进餐姿势 

●指导幼儿正确使用餐具（勺子或筷子） 

●培养幼儿良好进餐习惯（定时进餐、定量进餐、专心

进餐、不偏食不挑食、少吃或不吃零食、进餐卫生、

文明进餐） 



注意事项： 

     不要强迫幼儿进餐。 

     不批评说教、不催促、不比赛。 

     观察幼儿进餐情绪，进餐速度以及食   

     物的偏好，发现问题及时处理。 

     饭前饭后不做剧烈运动，午餐后必须    

     散步15分钟以上再午睡。 



    注重个体差异 

食量小的、患病的、偏挑食的、过敏的、进步快的 



     保证幼儿进食量（带量食谱、膳食调查） 



（一）生活管理重在合理科学 

2.建立科学的生活管理制度 

   根据幼儿的年龄特点，同时考虑幼儿在园时 

间的长短和季节性等因素，合理地安排幼儿一 

日生活中各项活动的顺序和时间（班级作息时 

间表、动静结合、进餐与活动时间的结合、一 

般与个别照顾相结合）。 



      饮水环节 
●根据季节变化为幼儿提供适宜的饮用水 

●按照规定清洗饮水设备 

●调控幼儿饮水量 

●培养幼儿良好的饮水习惯（定时饮水、不定时饮水、

吃饭时不饮水、剧烈运动会后不要立即饮水、喝白水

为主不喝冰水） 



饮水标准 

 
年龄 每日饮水量（ml） 每日饮水杯数（每杯200ml） 

2~3岁 1450~1750 4~5杯 

3~4岁 1700~1850 5~7杯 

4~5岁 1800~2000 6~8杯 

5~6岁 1800~2050 7~9杯 



      盥洗如厕环节 
●维护幼儿身体健康 

●提高幼儿自理能力 

●培养幼儿良好如厕习惯（勤洗手、饭后漱口、
洗脸抹油） 

●培养幼儿大小便习惯（特别照顾排便困难的
幼儿、保证充足的饮水、专心排便） 



注意事项： 
●为幼儿准备香皂、洗手液、毛巾 

●保证盥洗间地面干燥无积水 

●随时监管幼儿有序盥洗、不打闹、不玩水 



    就寝环节 

睡眠可消除疲劳，身体得到休息，促进幼儿生长，促 

进大脑皮层发育。 

 

睡前准备工作： 

通风、适宜的湿度（40%~60%）、适宜的温度（秋 

冬季20~24℃、春夏季22~26℃）、电风扇空调风不 

直吹幼儿、光线幽暗、睡前排尿、检查幼儿衣物不带 

危险品上床…… 



●养成独立入睡的习惯。 

●培养按时睡眠、按时起床的习惯。 

●养成正确的睡姿。 

●保证充足的睡眠时间。 

注意事项 
●3－6岁幼儿白天睡眠时间2－2.5小时 
●严禁开灯睡 
●不趴卧、不跪卧、不蒙头睡 
 

 

 

 



睡中护理 
●保育员不离开寝室、不睡觉。 

●幼儿睡着后每隔15分钟巡视一次，注意观察幼儿的 

健康情况，及时发现幼儿呼吸异常、表情抽搐等突发 

情况。 

●动作轻柔调整幼儿不正确的睡姿。 

●填写午睡记录。 



起床后清理工作 

要求及方法： 
照顾幼儿穿衣       盥洗      开窗通风      叠被       寝室 

卫生 



      室内游戏的准备与配合 

●提前了解游戏的类型和注意事项 

●布置游戏场地，准备游戏材料 

●配合教师组织游戏，维持秩序 

●整理游戏材料，清理现场 

 



   户外游戏的准备与配合 

●活动前与教师沟通，了解活动类型和器械 

●提前做好场地环境检查、器械材料检查，确保安全 

●协助教师整理队形，维持秩序，示范指导 

●活动中做好安全防范、运动护理 

●活动后器械、场地整理 



 

 
保育员必须掌握的基本技能 
 
 
消毒 

为什么要消毒？ 

怎么消毒？ 



  为什么要消毒？ 
 

幼儿年龄小，生活经验不足，身体抵抗力差， 

幼儿园又是相对人口密集的生活场所，若不注 

意卫生消毒，特别是幼儿餐具、用具，洗刷不 

彻底，消毒不到位，就会病从口入，引起各种 

疾病的发生甚至流行。 
 

一句话：为了孩子的健康！ 



     怎 样 消 毒？ 
 
1、制度先行（消毒制度） 

2、严格操作（日常工作） 

3、及时记录（消毒记录） 



 消毒的五种基本方法 
1.机械消毒法（清洗抹擦，洗手） 

       门窗 地面  

2.物理消毒法（空气、日光） 

       玩具 图书 被褥 毛巾 

3.热力消毒法（消毒柜 蒸柜 开水煮沸） 

       毛巾  口杯 餐具 

4.化学消毒法（84、去污粉、消毒液） 

       门窗 地面 家具 教玩具 洗手池 卫生间 

5.消毒灯消毒法（紫外线灯、臭氧消毒灯） 

       空 间 



清洁 

清洁的目的： 

为了能够给孩子一个清洁、卫生的环境，减少 

传染病的发生，让孩子在幼儿园监控快乐的成 

长，保育员每天都要对班级室内外的环境进行 

清洁。 



清洁工具： 

抹布、墩布、水盆、水桶； 

扫把、簸箕； 

肥皂、洗衣粉、洗洁精、洗衣液； 

84、洁厕灵、酒精等 

清洁工具：贴好标签，专具专用 

清洁消毒用品：置于高处、专柜存储 

家具、地面等：清~消~清 



清洁要求： 

从上到下、从左到右、从里到外顺序进 

行清洁 

清洁标准： 

窗明几净、墙面无尘、地面整洁无污渍、 

物品摆放整齐有序 



整理 

室内家具物品整理、孩子衣物整理 





（二）健康管理重在规范到位 

    健康管理注意包括疾病预防、心理健康、健康教 

育、健康的检查与评估等方面。 

1.疾病预防重在消毒隔离 

2.健康锻炼重在坚持、合理 

3.心理健康关键是师幼互动 

4.健康教育要全面 

5.健康检查与评价重在统计分析与持续改进 



1.疾病预防重在消毒隔离 

（1）关键是:培养幼儿良好的卫生习惯；提供合理平衡 

膳食；加强体格锻炼，增强幼儿体质。 

（2）一定对先心病、哮喘、癫痫等疾病幼儿，及对有药 

物过敏史或食物过敏史的幼儿进行登记，加强日常健康 

观察和保育护理工作。 

     关注药物管理（容易忽略的环节） 



2.健康锻炼重在坚持、合理 

（1）每天坚持、全年坚持 

（2）关注运动量与运动形式 

（3）关注运动中的安全与自我保护能力的
培养 

（4）健康锻炼形式要丰富 



3.心理健康关键是师幼互动 

心理健康的标准 

●经常保持愉快的新奇，有幸福感。 

●符合年龄特点的自我认知和社会认知。 

●具有健全的人格，富有和谐的思想和习惯。 

●恰当的自我控制，行为符合常规和年龄。 

●能适应环境，热爱生活，乐于学习和工作。 

●乐于交往，易相处，能得到社会的公认。 

●身体健康，智力正常。 

●能根据自身年龄特点，循序渐进。 



爱，是一辈子坚持的善行 



4.健康教育要全面 

对象要全面：孩子、教师、家长 

内容要全面：膳食营养、疾病预防、儿童安全、 

良好行为习惯的培养 

形式要多样：健康教育课堂/讲座、发放健康 

教育资料、宣传专栏、咨询指导、家长开放日 

 

做好健康教育记录，定期进行评估 



5.健康的检查与评估重在统计分析与
持续改进 

体检结果分析报告结构（体检总结） 

（1）基本情况 

（2）各项指标完成情况统计 

在园幼儿体检率 

体格发育情况 

全血分析结果统计 

幼儿疾病情况统计 

（3）分析总结 

全园幼儿定期体检率 

体格发育情况 

幼儿疾病情况分析 

 



（三）环境管理重在安全整洁 

1.对环境的认识（精神环境与物资环境，在此

特指物资环境） 

●既是生活环境也是教育环境 

●环境会说话 

●环境是第三位老师 

 



2.环境的维护和保护 

●园舍、设备和家具要及时维修； 

●大型玩具要有专人定期检查、定期维修、以免发 

生危险； 

●注意保持场地清洁，及时清除污物； 

●建立室内外环境的清扫制度，责任到人，分片包 

干，定期检查，为幼儿提供一个清洁卫生、美观 

舒适的生活环境。 



3.运用有效的方法 

6S管理 

三定原则：即定点、定容、定量 

定点：放在哪里合适 

定容：用什么容器、颜色 

定量：规定合适的数量 



 

三、管理上严格要求 
 

重视 
过程检查 

制定 
检查依据 

明确 
检查内容 

多样 
检查方式 

运用 
检查结果 



1.制定检查依据 

《一日生活常规细则与要求》等 



2.多样检查方式 

跟班检查：如半日跟班、专项环节的跟班，主

要用于逐班细致地检查 

利用监控检查：在同一日时间段不同班级进行 

同时检查，提高工作效率。 



婴幼儿常见病及常见传染病 

 



婴幼儿常见病 

1.佝偻病 

病因：

 

症状：

 

预防：



     2.单纯性肥胖症 

病因：能量摄入过多 缺乏运动  遗传 

 

症状： 

10%（超重）       20%（轻度肥胖）      

 30%（中度肥胖） 50%（中度肥胖） 

 

预防：管住嘴  迈开腿（高淀粉 高脂肪 油炸类）



     3.斜视 

病因： 视觉系统发育不完全  

先天异常  眼球发育特点 

 

症状：眼痛 视觉模糊 复视 眩晕 

 

预防：避免长时间注视固定位置 

 



     
4、弱视 

病因：斜视  视力发育缓慢 

 

症状：重度弱视（≤0.1） 

           中度弱视（0.2--0.5）  

           轻度弱视（0.6-0.8） 

 

预防：早发现，早治疗，5-6岁治疗效果好，8
岁以后效果差；多运动；用眼习惯及卫生；
营养供给 



幼儿生病的一般检查 

1、观察精神状态 

2、观测皮肤与体温 

3、检查颈部及淋巴结 

4、检查五官 

细心观察 

及时发现病情 



幼儿生病的护理方法 

1.体温测量法 

测量幼 
儿体温前应把水 
银柱甩到多少 
度以下？ 

测量体温多长 
时间取出体温计？ 

测量幼儿体
温的三种方
法？ 

健康幼儿的
腋下体温应
该是多少？ 



2.冷敷法 

    冷敷法是指使用冰（冷水）袋或冷毛巾（湿布）敷在

幼儿患处，以促进局部毛细血管收缩，减轻血管出血，

具有消炎、止血、止痛、皮肤散热、降低体温的作用。 

    当婴幼儿发烧需要降低体温时，可把冷水袋或冷毛巾敷

在婴幼儿额头、四肢、背部、腋窝、肘窝、腹股沟等处。 

注意事项：时间不宜过长，不宜全身冷敷。 



3.热敷法 

    热敷法是指将热水袋或热毛巾（热湿布点）敷

在小儿患处，以使肌肉松驰、血管扩张，具有消

炎、消肿、减轻疼痛及促进血液循环的作用。 

4.给药法 

    作为保育老师必须熟悉常用药物的性能、作用

及不良反应，掌握药物的剂型、剂量和给药方法，

以做到合理使用，减少药物的不良反应的发生。 



 



 



婴幼儿常见传染病及其预防 

一、传染病基础知识 

（一）传染病的特征： 

1.由病原体引发。 

2.具有一定的传染性。 

3.具有免疫性。 

4.病程具有一定的规律性（潜伏期、前驱期、发病期、

恢复期）。 

（二）传染病流行过程的基本环节： 

1.传染源。2.传播途径。3.易感人群。 



（三）传染病的分类： 

呼吸道传染病：甲型H1V1流感 

消化道传染病：细菌性痢疾、霍乱 

虫媒传染病：疟疾 

接触性传染病：手足口病 

血液传播疾病：乙肝、丙肝 

母婴垂直传染病：艾滋病 

 



（四）传染病的预防： 

1.有效控制传染源（早发现、早上报、早隔离） 

2.切断传染途径 

（1）针对通过空气传播的传染病（麻疹、百日咳、流行性感 

冒）开窗通风和空气消毒。 

（2）针对通过生活接触传染的疾病（手足口病）经常清洗日 

常用品，及时消灭附着物上的病原体（暴晒、拆洗、消毒液擦 

拭） 

（3）针对通过饮食传染的疾病，注意食品卫生；保护好水源， 

饮用水严格消毒；保持厨房卫生。 

（4）针对通过昆虫等动物传播的疾病。灭虫、清除饲养的动物。 

3.保护易感儿 

（1）培养良好的卫生习惯。 

（2）采取预防接种提高易感儿免疫能力。 



流行性感冒（流感） 

病因：是由流感病毒引起的一种常见的急性呼吸道传染病，多 

在冬春季暴发，婴幼儿发病率及死亡率极高。 

症状：流感与其他呼吸道疾病感染相似，不易区分，常有高热、 

乏力、头痛、全身酸痛，炎症涉及上呼吸道、喉部、气管、支 

气管、毛细支气管及肺部。 

防治： 

●早发现、早隔离、早治疗，一般隔离1周至主要症状消失。 

●流行期间，幼儿园避免集会，尽量避免带幼儿园去公众场所，注意 

通风、消毒。 

●患儿多休息，多喝水、多吃有营养、易消化的食物。 

●加强户外锻炼，注意增减衣服。 
 



手足口病 

病因： 

  手足口病是由肠道病毒引起的传染病，多发生于5岁以下婴幼儿，

可引起手、足、口腔等部位的泡疹，少数患儿可引起心肌炎、肺水

肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。手足口病流行强度大、传染性强、

传播途径复杂，病毒可以通过唾液飞沫或带有病毒的苍蝇污染的食

物，经鼻腔、口腔传染给健康幼儿，也可以直接接触传染。 



症 状 

患儿起病急，发热；口腔黏膜出现散落疱疹，米粒大小，疼痛明显；

疱疹周围有炎性红晕，疱内液体少；手掌或脚掌部出现同样疱疹，

臀部或膝盖有时也能见到；部分患儿可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、

恶心、呕吐、头疼等症状；患儿一般一周内可康复，但如果此前疱

疹破溃，极容易传染，个别重症儿病情发展快，有可能导致死亡。 





 

 预防 
 

1、勤洗手（肥皂液、洗手液） 

2、饮食卫生。（餐具严格消毒，蔬果清洗） 

3、多通风，勤晒（衣被），勤消毒（玩具、图书） 

4、不去人群密集场所，（停止大型活动）。 

5、加强检查(严格晨检、午检） 

6、及时隔离，通知家长医院确诊（疑似） 







幼儿园卫生保健与保育工作存在于幼儿园点点滴

滴细小的工作中，没有轰轰烈烈的壮举，只有细

水长流的滋润；它关乎幼儿的健康，关乎幼儿的

未来生活，承载幼儿园的办园质量，影响幼儿园

的生存与发展。 



幼儿健康的守护神！ 
   幼儿成长的引路人！ 

                

你们是： 

谢谢你们！ 


